
ŠPORT ZA ZDRAVJE VSEBUJE – 35 UR  
 
Namen: nadgradnja vsebin redne športne vzgoje, s katerimi vplivamo na zdravje in dobro 
počutje.  
Športni pedagog sam določi vsebine in število ur za posamezno vsebino 

OPREDELITEV PREDMETA  
Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program šolske športne vzgoje, skupaj pa 
predstavljata obogateno celoto. Šola lahko ponudi učencem tri enoletne programe. Pouk poteka 
enkrat tedensko v okviru rednega urnika. Nekatere vsebine, ki jih je mogoče opraviti le v strnjeni 
obliki lahko izjemoma potekajo tudi zunaj urnika in zunaj šole.  
SODELOVANJE PRI IZBIRNEM PREDMETU ŠPORT ZA ZDRAVJE  
Učenec se lahko v vsakem razredu zadnjega triletja posebej odloči za izbirni predmet ŠPORT. Ko 
se zanj odloči, je obiskovanje pouka obvezno. Če je izvedba programa povezana z dodatnimi 
finančnimi sredstvi, so učenci in starši ob ponudbi programa obveščeni.  
LOČEVANJE UČENK IN UČENCEV  
Pri pouku izbirnega predmeta šport se učenci ne ločujejo po spolu, razen če je to strokovna 
utemeljitev zaradi storilnosti in različne motivacije fantov in deklet. V skupini je lahko največ 20, 
oziroma najmanj 15 učencev. Če je skupina večja od 20 se lahko razdeli na dve manjši skupini.  
OCENJEVANJE  
Ocena izbirnega predmeta šport je številčna.  

 

Športni pedagogi 

 


